
Regulamin korzystania z sali gimnastycznej 

i sprzętu sportowego 

 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym przede wszystkim  

do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, szkolnego koła sportowego, 

rozgrywek sportowych i innych zajęć sportowych. 

2. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiadają prowadzący 

zajęcia. 

3. Wszystkie zajęcia na Sali odbywają się w sposób zorganizowany. 

4. Za stan sali, sprzętu i urządzeń odpowiadają: nauczyciele wychowania 

fizycznego oraz inne osoby korzystające z Sali.  

5. Stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego prowadzący sprawdza przed 

każdymi zajęciami. 

6. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń czysty strój 

sportowy: koszulka, spodenki lub dres oraz obuwie sportowe. 

7. Uczniowie zobowiązani są do przekazywania na okres zajęć nauczycielowi 

telefonów, biżuterii, zegarków i innych cennych przedmiotów. 

8. Zakaz wnoszenia na salę gimnastyczną jedzenia.  

9. Przebywanie uczniów na Sali gimnastycznej i korzystanie z urządzeń jest 

dozwolone tylko w obecności prowadzącego zajęcia. 

10. Uczeń może opuścić salę gimnastyczną tylko za zgodą nauczyciela. 

11. Przemieszczanie sprzętu, przygotowanie urządzeń do ćwiczeń powinno 

odbywać się zgodnie z zaleceniami prowadzącego, w jego obecności,  

w sposób bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbałości o sprzęt. 

12.  Wszystkie urządzenia w sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być 

wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.  

13. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłaszać prowadzącemu 

zajęcia. 

14. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy po zakończonych 

zajęciach pozostawić w oznaczonych miejscach (magazynek szkolny). 

15. Uczniowie mają obowiązek zgłaszać nauczycielowi każdy zaistniały 

wypadek. 

16. Korzystający z sali gimnastycznej zobowiązani są dbać o wygląd i czystość 

pomieszczeń oraz szanować sprzęt i urządzenia sportowe.  


